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注 意 事 項 

1 試験開始の合図があるまでは、この問題用紙を開いてはいけません。 
 2 問題用紙は４ページです。落丁、乱丁、または印刷不鮮明の箇所があり 
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【１】 次の文章の（  ）の中に適切な語句や数字を記入しなさい。 

１ 腎小体は、（   ）という毛細血管のかたまりをボウマン嚢が包みできている。 

２ 脳神経のうち、舌の前 2/3 の味覚に関与するものを（   ）神経という。 

３ 降圧薬には、利尿薬、交感神経抑制薬、カルシウム（   ）薬などがある。 

４ 人の歯には乳歯と永久歯があり、永久歯は合計（   ）歯となる。 

５ ウイルス感染症の一つであり、「三日はしか」とも呼ばれる疾患は（  ）である。 

 

 

【２】 次の文章の（  ）の中に適切な語句を記入しなさい。 

  １ 2013(平成 25)年６月に改正された（   ）基本法では、避難所は指定緊急避難場所と指定 

避難所に区分されている。 

２ 死の受容段階（否認・怒り・取り引き・抑うつ・受容）をまとめたのは、（   ）である。 

３ 2014(平成 26)年６月に保健師助産師看護師法改正のもと、（   ）に係る看護師の研修制 

度が創設された。 

４ 看護師の働きかけを客観視するために看護場面での言動や感じたこと、考えたことを記述す 

る（   ）は、患者との相互作用の振り返りに用いられる。 

５ 点眼法は与薬の一つであり、睫毛に触れないように（  ）滴点眼する。 

 

 

【３】 次の文章のうち正しいものに〇印、誤っているものに×印をつけなさい。 

１ 口すぼめ呼吸とは、呼気時に口唇をすぼめて呼吸することである。 

２ 介護保険制度では、要介護者には予防給付が行われる。 

３ 地域包括支援センターの専門職として、看護師･理学療法士･主任介護支援専門員が配置される。 

４ 施設入所中や要介護状態の高齢者や障害者に生じる肺炎を、医療・介護関連肺炎という。 

５ レビー小体型認知症には、アミロイドβ蛋白の蓄積が関与している。 

 

 

【４】 次の文章のうち正しいものに〇印、誤っているものに×印をつけなさい。 

１ 頭痛は一次性頭痛と二次性頭痛に大別され、片頭痛は二次性頭痛に分類される。 

２ インフルエンザは感染症法の四類感染症に分類されている。 

３ 抗精神病薬のドパミン受容体遮断により、アカシジアが生じることがある。 

４ ０～１歳までの溺水の多くは家庭の浴槽で起こっている。 

５ 産褥期とは、分娩後、母体が妊娠以前の状態に戻るまでの 10～12 週間のことである。 
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【５】 地域保健法に規定されている保健所の業務について、正しいものに○印、誤っているものに 
   ×印をつけなさい。 
１ 人口動態統計 
２ 住宅、水道、下水道、廃棄物の処理 

３ 要介護認定 
４ 医事および薬事 
５ 栄養の改善および食品衛生 

 

 

【６】 メタボリックシンドロームの診断基準の項目に含まれるものに○印、含まれないものに×印を 

つけなさい。 

１ 筋肉量 
２ 体重 
３ 腹囲 
４ 体脂肪率 

  ５ 血圧 
 
 

【７】 持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）の 17 の目標に含まれるものに○印、含まれないものに×印

をつけなさい。 
  １ あらゆる場所のあらゆる形態の貧困を終わらせる。 

２ あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福祉を促進する。 

  ３ ジェンダー平等を達成し、すべての女性及び女児の能力強化を行う。 

  ４ 高度医療技術を飛躍的に推進させるため、産学連携を活性化する。 

５ 気候変動及びその影響を軽減するための緊急対策を講じる。 

 

 

【８】 学校保健安全法に基づく児童生徒等の定期健康診断について、検査項目に含まれるものに○印、

含まれないものに×印をつけなさい。 
  １ 身長・体重 

２ 血液検査 
３ 尿検査 
４ 皮膚疾患 
５ 栄養状態 
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【９】 高齢化について、次の（  ）の中に下記の語群から適切なものを選び、その符号を記入し 

なさい。 
  １ 2020(令和２)年 10 月時点の日本の高齢化率は約（   ）である。 

２ 高齢社会とは、高齢化率が（   ）以上となった社会をいう。 

  ３ 後期高齢者とは（   ）以上のものである。 

４ 今後、日本の高齢化率は（   ）と見込まれている。 

５ 高齢者の医療の確保に関する法律は（   ）に施行された。 

【語群】 

ア．減る 

エ．14％ 

キ．2008 年 

コ．1995 年 

 

イ．70 歳 

オ．増える 

ク．29％ 

サ．７％ 

 

ウ．2000 年 

カ．75 歳 

ケ．横ばい 

シ．34％ 

 

 

【10】 国際労働機関（ＩＬＯ）と世界保健機関（ＷＨＯ）が定義した産業保健の目的と内容について、

次の（  ）の中に下記の語群から適切なものを選び、その符号を記入しなさい。 
  

すべての職業に従事する人々の（ １ ）的、（ ２ ）的および（ ３ ）的健康を最高度に 
（ ４ ）、（ ５ ）させること。 

【語群】 

  ア．維持    イ．環境    ウ．経済    エ．刷新    オ．社会 
カ．宗教    キ．情緒    ク．身体    ケ．心理    コ．推進 

  サ．精神    シ．増進    ス．物理    セ．保持    ソ．保存 

 

 

【11】 感染症について、（  ）の中に下記の語群から適切なものを選び、その符号を記入しなさい。 

  １ エボラ出血熱は感染症法の（   ）に分類される。 

２ 麻疹は感染症法の（   ）に分類される。 

  ３ マラリアは（   ）により媒介される。 

４ ＨＩＶの感染経路は主に性的接触感染、血液感染、（   ）である。 

５ 感染症の世界的な大流行を（   ）という。 

【語群】 

ア．一類感染症 

エ．四類感染症 

キ．犬 

コ．蚊 

ス．エンデミック 

 

イ．二類感染症 

オ．五類感染症 

ク．経口感染 

サ．鼠 

セ．エピデミック 

 

ウ．三類感染症 

カ．新感染症 

ケ．飛沫感染 

シ．母子感染 

ソ．パンデミック 
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【12】 以下の文章を読み、あてはまる数字を記入しなさい。 
１ 人口 45 万人の市で、疾患Ａの登録事業を実施している。2022 年の初めの時点での疾患Ａの患

者数は 177 人、2022 年に疾患Ａが新たに発症したのは 90 人、疾患Ａが治癒したのは 40 人、疾

患Ａで死亡したのは 20人であった。この市における 2022 年の疾患Ａの罹患率（人口 10万対）

はいくつか。四捨五入して小数第１位まで記入しなさい。 

２ 疾患Ｂに対するスクリーニング検査の感度が 50%、特異度が 90%であった。 

スクリーニング検査の結果を下表に示したとき、（ ① ）、（ ② ）、（ ③ ）にあてはまる

数字をそれぞれ記入しなさい。ただし、疾患Ｂの有病率は 10%とする。 

                                  （単位：人） 

 疾患Ｂあり 疾患Ｂなし 合計 

検査陽性   （ ③ ） 

検査陰性  （ ② ）  

合計 （ ① ）  100 

 

 

 

 

  


